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Hygieneplan

Nach § 36 Infektionsschutzgesetz (IfSG) sind Schulen und andere

Gemeinschaftseinrichtungen verpflichtet, in Hygienepldnen innerbetriebliche

Verfahrensweisen zur Einha[tung der |nfektionshygiene festzu[egen. Mit den Hygienep[dnen

wird der Zweck verfolgt, Infektionsrisiken in den betreffenden Einrichtungen zu minimieren.

1. Umgang mit Infektionskrankheiten

Kinder und Beschaftigte mit ansteckenden Krankheiten diirfen die
Schule/ den Hort gemadf § 34 Infektionsschutzgesetz (IfSG) nicht
besuchen. Eltern und Erziehungsberechtigte sind verpflichtet, die
Schule/ den Hort unverziiglich iiber das Auftreten meldepflichtiger
Erkrankungen oder Parasitenbefall (2. B. Lduse) zu informieren.

Bei Verdachts— oder Krankheitsfallen informiert die Schul- bzw.
Hort[eitung das zustdndige Gesundheitsamt und stimmt das weitere

Vorgehen ab.

Eine Wiederaufnahme des Schul- und Hortbesuchs ist erst nach
arztlicher Unbedenklichkeitsbescheinigung bzw. erfolgreicher
Behandlung maglich. Diese Regelung dient dem Schutz aller Kinder,
Lehrkrdfte und Beschdftigten vor der Weiterverbreitung von
Infektionskrankheiten.

verantwortlich
Lehrkrafte

Pad. Fachkrafte
Hortleitung
Eltern

Schulleitung

2. Hygiene in Unterrichtsraumen, Hortraumen und Fluren

2.1 Lufthygiene Mehrmals taglich, z. B. nach jeder
Unterrichtsstunde, ist eine Stopliiftung bzw. Querliiftung durch
vollstandig gesffnete Fenster iiber mindestens 5 Minuten
vorzunehmen. Bevor das Hortgebdude inklusive seiner
Gruppenrdume genutzt wird, bzw. wahrend der Nutzung, werden
diese stoPp- bzw. quergeliiftet. Eine Liiftung durch Kippfenster ist
nicht ausreichend. Die Frischluftzufuhr steigert die
Leistungsfahigkeit der am Unterricht beteiligten Personen.

Lehrkridfte, ggf.

Schiiler / innen

Pad. Fachkrafte
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2.2 Reinigung der Flachen / FuPboden / Einrichtung

Die Unterhaltsreinigung der Schule und des angeschlossenen Hortes
erfolgt nach den durch den Trdger, die Stadt Meifen, festgelegten
Reinigungsstandards und Intervallen. Diese entsprechen mindestens
den Anforderungen der DIN 77400 |, Reinigungsdienstleistungen in
Schulgebduden” und erfiillen diese bzw. iibertreffen sie. Die
Reinigungsleistungen werden im Rahmen der vom Trdger
bereitgestellten Mittel erbracht.

Tische sowie haufig beriihrte Gegenstdnde sind je nach
Verschmutzung taglich, bei Bedarf auch feucht, zu reinigen.

Wir unterstiitzen die Arbeit der Reinigungskrd}cte, indem

e unsere Schiilerinnen und Schiiler vor Betreten der Klassen— und
Hortraume von Strafenschuhen in Hausschuhe wechseln.

e unsere Schiilerinnen und Schiiler angeha[ten werden, Mull bzw.
Abfalle in den dafiir vorgesehenen Behaltern zu sammeln bzw. nach
Unterrichtsschluss und in der Hortzeit aufzusammeln.

o unsere Schiilerinnen und Schiiler angehalten werden, nach
Unterrichtsschluss/Bertreuungsende alle Stiihle je nach Absprache
mit den Relnigungskrdften hochzustellen.

Lehrkrdfte
Pad. Fachkrafte

Schiiler / innen

Bei Verschmutzung mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem sollte nach
Entfernung der Kontamination mit einem Desinfektionsmittel
getrdnkten Einmaltuch eine prophy[aktlsche Scheuer-Wisch-
Desinfektion durchgefiihrt werden. Dabei sind
Arbeitsgummihandschuhe zu tragen.

Hausmeister,
Lehrkrdfte + pad.
Fachkrafte, soweit
Reinigungskrafte
nicht anwesend sind

Abfallentsorgung: Abfalleimer fiir Restmiill und Altpapier sind in
jedem Klassen— und Hortraum vorhanden. Mit den Kindern wird die
Miillvermeidung und Miilltrennung besprochen.

Lehrkrafte
Pad. Fachkrafte

3. Hygiene im Sanitarbereich

31 Ausstattung

Es stehen Fliissigseife aus Seifenspendern und Einmalhandtiicher
bereit und werden nach Bedarf aufgefiillt. Die entsprechenden
Auffangbehalter fiir Einmalhandtiicher sind vorhanden.
Toilettenpapier ist in den Kabinen oder vor den Kabinen und wird

regelmafig aufgefullt.

Hausmeister und
Reinigungskrafte

32 Hdndereinigung

Das Waschen der Hande ist der wichtigste Bestandteil der Hygiene.
Die Hande kommen den ganzen Tag tiber mit Gegenstanden und
Menschen in Berithrung — und deshalb auch mit Viren. Da die

Lehrkrafte, pad.
Fachkrafte

Betreuungspe FSOHQL,
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Erreger von den Handen leicht auf die Schleimhdute von Augen,
Nase und Mund iibergehen konnen, ist es wichtig, der Hygiene der
Hdnde besondere Beachtung zu schenken. Handereinigung ist daher
regelmafig, insbesondere durchzufiihren:

® nach jedem Toilettengang
e vor und nach Umgang mit Lebensmitteln
® bei Verschmutzungen

® nach dem Naseputzen

Schiiler / innen,

3.3 Handereinigungsregeln:

Die Hande unter fliePfendes Wasser halten, anschliefend Flissigseife
bzw. Reinigungsmittel 20 bis 30 Sekunden auch zwischen den
Fingern verreiben, dann sorgfaltig abspiilen und abtrocknen. Es

sollte dariiber hinaus versucht werden, die Hande mbg[tchst vom
Gesicht fernzuhalte.

alle

3 4 Husten- und Niesetikette:

Beim Husten oder Niesen soll ein Taschentuch vor Mund und Nase
gehalten und danach sofort entsorgt werden. Steht kein
Taschentuch zur Verfiigung, wird in die Armbeuge gehustet oder
geniest, nicht in die Hand. Ansch[iefﬁend sollen die Hdande grundlich
gewaschen werden. So lassen sich Krankheitserreger wirksam
einddmmen und andere Personen schiitzen.

alle

3.5 Flachenreinigung

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken, Fuboden im
Sanitdrbereich sind tdglich feucht zu reinigen, bzw. nach Bedarf. Es
gelten die von der Stadt Meifen als Schul- und Horttrager
festgesetzten Standards und Intervalle der Unterhaltsreinigung.

Reinigungskrafte

4. Kiichenhyaiene (in Lehrkiichen und in Versorgungskiichen)

41 Allgemeine Anfo rderungen

Beim Umgang mit Lebensmitteln kann eine erhohte Infektionsgefahr
durch Krankheitserreger bestehen, die direkt oder indirekt auf den
Menschen iibertragen werden kdnnen. Durch das Kochen und
Hauswirtschaften mit den Kindern sollen die Kinder in den Umgang
mit Lebensmitteln eingefithrt werden. Vor jedem gemeinsamen
Kochen ist darauf zu achten, dass die Hande grindlich gewaschen
werden, dass lange Haare zusammenzubinden sind bzw. unter eine
Kopfbedeckung zu tragen ist, dass geeignete und saubere
Arbeitskleidung und ggf. Schutzkleidung (z.B. Schiirze) zu tragen
ist und beim Umgang mit rohem Fleisch empfiehlt sich das Tragen

Lehrkrafte,
pad. Fachkrdfte

Schiiler / innen
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von Einmalhandschuhen, die fiir den Einsatz im Lebensmittelbereich
gepriift sein miissen. Grundsatzlich gilt, dass Korper und Kleidung
sauber zu halten sind, um die Ubertragung von Schmutz und
Mikroorganismen auf Speisen zu vermeiden.

4.2 Kiichenordnung

Kiichenrdume und dazu gehorige Wirtschaftsraume sind sauber zu
halten! Denn die von Lebensmittelresten verschmutzten Oberflachen
konnen Bakterien enthalten und bieten diesen ggf. gute
Vermehrungsvoraussetzungen. Der gesamte Kiichenbereich ist in
einem ordentlichen und aufgeraumten Zustand zu halten!
Aufgerdumte Kiichen konnen leichter gesaubert und in hygienisch
einwandfreiem Zustand geha[ten werden. H'ciuf'tges Zwischenreintgen
verbessert die Kiichenhygiene! Angetrocknete und verkrustete Reste
lassen sich schwer von Oberfldachen und Gegenstdanden entfernen.
Arbeitsflachen und Gerdte miissen daher nach jedem
Bearbeitungsschritt sorgfaltig gereinigt werden.

Alle Tucher, die fur die Reinigung der Kuchenelnrichtung und der
Geritschaften benutzt werden, sind taglich zu erneuern! Intensives
Waschen bei hoher Temperatur entfernt Verschmutzungen und
totet Mikroorganismen ab. Fiir die Reinigung von Fupboden sind
unterschiedliche Tiicher zu verwenden. Auch diese miissen
rege[mdﬁig gewaschen werden.

Kiichen und Lagerraume sind vor Insektenbefall sowie anderem
Ungeziefer zu schiitzen! Diese Schddlinge konnen Krankheitserreger
verbreiten.

Gefahrliche / giftige Substanzen wie Reinigungs— und
Desinfektionsmittel sowie Insektizide sind auferhalb der Kiiche in
einem beschrifteten und verschlossenen Schrank zu halten! Durch
Verwechselung giftiger Substanzen mit Lebensmitteln kann es zu
Vergiftungen kommen. Daher sind giftige Substanzen von
Lebensmitteln getrennt zu lagern und zu kennzeichnen.

Eine Uber[astung der Kuhleinrlchtungen ist zu vermeiden!
Kithlschrdnke sind deshalb regelmadfig abzutauen und zu reinigen
und diirfen nicht iiberfiillt werden. Das gilt auch fiir den
Kithlschrank in der Teekiiche des Lehrerzimmers. Uberlastungen der
Kiihleinrichtungen fiihren zu geringerer Kiihlleistung und damit zu
ungeniigendem Schutz der Lebensmittel. Das kann zu einer
Vermehrung von Mikroorganismen fiihren.

Bei Spiilmaschinen diirfen die vom Hersteller vorgegebenen
technischen Bedingungen wie Temperatur und Zeit nicht verandert
werden! Durch derartige Manipu[ationen konnen Speisereste am

alle

Kiichenbenutzer
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Reinigungsgut haften bleiben, Bakterien konnen iiberleben, wenn die
Temperatur nicht hoch genug, die Menge des Reinigungsmittels nicht
ausreichend und die Reinigungsdauer zu kurz ist.

Manuelles Geschirrspiilen ist nur bei Ausfall der Spiilmaschine
zuldssig, da die Wassertemperatur niedriger ist als bei
Geschirrspiilmaschinen. Dazu sind drei Spiilgange erforderlich:
Vorspiilen, Hauptremigung, Nachspiilen. Generell muss das Spiilen
von Hand in der Gemeinschaftsverpflegung aus hygienischen
Griinden eine Ausnahme bleiben. Auch das Nachpolieren oder
Nachwischen von fertig gespiilten Teilen ist abzulehnen (Ausnahme:
Glaser aus der Spiilmaschine).

Es diirfen keine schmutzigen Geschirrteile iiber Nacht im Kiichen-
oder Spiilbereich deponiert werden. Benutztes Geschirr ist sogleich
Zu reinigen. Speisereste oder sonstige Reste sind zuvor zu entfernen.

5. Trinkwasserhygiene

Fachfirma im

5.1 Legione[[aprophy[axe Auftrag

Sofern durch zentrale Warmwasserspeicher Duschen mit

Warmwasser versorgt werden, ist einmal johrlich eine orientierende | Reinigungskrafte

Untersuchung auf Leglone[[en entsprechend der

Trinkwasserverordnung 2001 und DVGW-Arbeitsblatt W 552

erforderlich. Kalkablagerungen an den Duschkopfen sind regelmafig

zu entfernen.

572 \/ermeidung von Stagnationsproblemen Hausmeister /
Kiichenpersonal

Am Wochenanfang und nach den Ferien ist das Trinkwasser, sofern
es dem menschlichen Genuss dienen soll, ca. 5 Minuten bzw. bis
zum Erreichen der Temperaturkonstanz ablaufen zu lassen, um die
Leitungen zu spiilen.

6. Hygiene in Turnhallen

Eine Relnigung der Turnhallen erfo[gen nach dem Reinigungsplan
der Stadt Meiﬁen, der die DIN #7400 Relnigungs[etstungen in
Schulgebduden erfiillt.

Bei mit Korperflissigkeiten kontaminierten Fldachen / Materialien ist
eine Desinfektion durchzufithren. Sofern Nassbereiche vorhanden
sind, ist der BarfuPbereich taglich zu reinigen und ebenfalls mit
einem Mittel zu desinfizieren bzw. einer desinfizierenden Reinigung
zu unterziehen.

Hausmeister,
Lehrkrafte/ pad.
Fachkrdfte, soweit
Reinigungskrafte
nicht anwesend sind

Reinigungskrafte

7. Erste Hilfe
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1.1 Hygiene im Erste Hilfe Raum

Die Toiletten neben dem Erste-Hilfe~Raum sind mit
Einmalhandtiichern sowie mit Seife und Papierhandtiicher
auszustatten und regelmafig nachzufiillen.

Desinfektionsmittel fiir die verschiedenen Zwecke ist bedarfsgerecht
nachzukaufen.

Die Krankenliege ist, wenn kein Arztekrepp aufliegt, nach jeder
Benutzung von sichtbarer Verschmutzung zu reinigen und zu
desinfizieren. Zum Schutz vor durch Blut tibertragbaren
Krankheiten sind beim Verbinden von blutenden Wunden
flissigkeitsdichte Einmalhandschuhe zu tragen.

Im Erste-Hilfe-Raum ist ein Verzeichnis der ausgebildeten
Ersthelfer/innen der Schule und des Hortes sowie die
Notrufrnummern gut sichtbar auszuhdngen und bei Verdnderungen
zu aktualisieren.

Der Erste-Hilfe-Raum darf nicht als Lagerraum missbraucht
werden.

Reinigungskrafte

Ersthelfer/in

Ersthelfer/in
Schulleitung
Hort[eitung

alle

?2 Versorgung von Bagate[[wunden

Bei Bagatellwunden ist die Wunde vor dem Verband mit
Leitungswasser (Trinkwasser) zu reinigen. Der Ersthelfer tragt dabei
Einmalhandschuhe und desinfiziert sich vor und nach der

Hilfeleistung die Hande.

Ersthelfer/in

7.3 Behandlung kontaminierter Flachen

Mit Blut oder sonstigen Exkreten kontaminierte Flachen sind unter
Tragen von Einmalhandschuhen mit einem mit Desinfektionsmittel
getrankten Einmaltuch zu reinigen und die betroffene Flache
ansch[ie[&end nochmals rege[recht zu desinfizieren.

Ersthelfer/n,
Lehrkrdfte, pad.
Fachkrafte o.a.

1.4 Uberpriifung des 1. Hilfe-Kastens

Geeignetes Erste-Hilfe Material in Form von Verbandkasten sowie
alkoholisches Handedesinfektionsmittel und ein
Flachendesinfektionsmittel ist bereitzustellen. Verbrauchte
Materialien (z. B. Finmalhandschuhe, Pflaster) sind umgehend zu
ersetzen, regelmafige Bestandskontrolle der Erste-Hilfe Kasten sind
durchzufiihren. Ablaufdaten sind zu kontrollieren und die
abgelaufenen Materialien zu ersetzen

Hausmeister

pad. Fachkrdfte mit

Sonderaufgabe
SANl Material

1.5 Informationspflichten

Schulleitung, Hortleitung und Eltern sind tiber Ursache, Art und
Schwere der Ver[etzung im Einzelfall unverztig[ich zu informieren.

Ersthelfer/in,

Sekretariat
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Ein Unfallbericht nach dem Muster der Unfallkasse Sachsen ist zu
erstellen und an die darin vorgesehenen Stellen weiterzuleiten.

Hortleitung

8. Kopflduse in Gemeinschaftseinrichtungen

In Gemeinschaftseinrichtungen muss jederzeit mit dem Auftreten
von Kopflausen gerechnet werden. Durch erhohte Aufmerksamkeit
und geeignete Mafnahmen ldsst sich eine Ausbreitung zuverlassig
verhindern.

Wichtige Mafnahmen:
o Regelmapige Kontrolle der Haare der Kinder

o Achten auf mogliche Anzeichen wie vermehrtes Kratzen oder
weife Punkte /Nissen im Haar

Bei festgestelltem Ldusebefall:
e Nach § 34 (5) Infektionsschutzgesetz besteht die Pflicht, die

Schule unverzug[ich zu informieren.

e Der Kopf des Kindes muss von einer sorgeberechtlgten Person
mit einem vom Bundesinstitut firr Arzneimittel und

Medizinprodukte (RfArM) zugelassenen Mittel behandelt

werden.

e Achten Sie bitte darauf, dass nach der Behandlung keine
Nissen mehr im Haar vorhanden sind.

e Bis zur korrekten Durchﬂihrung der ersten Behandlung und
Vorlage einer schriftlichen Bestatigung hieriiber gilt ein
Besuchsverbot fiir die Schule und den Hort.

o Diese Bestdtigung ist von den Sorgeberechtigten auszufiillen,
zu unterschreiben und in der Schule/Hort abzugeben. Erst
danach kann das Kind wieder am Unterricht teilnehmen und

den Hort besuchen. (Falls Ferien sind, dann Abgabe im Hort)
e Nach 810 Tagen ist die Behandlung zu wiederholen.

e Bei erneutem Befall innerhalb von vier Wochen ist ein
arztliches Attest vorzulegen.

Lehrkrdfte
pad. Fachkrdfte

Eltern

Sekretariat

9. Zecken

Bei Aufenthalten im Freien, insbesondere auf Wiesen, in hohem
Gras, an Waldriandern oder in Gebiischen, besteht die Moglichkeit,
dass Kinder von Zecken gestochen werden. Durch geeignete
Vorsorgemafnahmen und eine zeitnahe Kontrolle kann das Risiko
von Folgeerkrankungen verringert werden.
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Wichtige Maﬁnahmen:

e Nach Aufenthalten im Freien sollten Kinder moglichst
zeitnah auf Zecken abgesucht werden.

o Bei Ausfliigen in zeckenreiche Gebiete wird auf das Tragen
von langer Kleidung und geschlossenen Schuhen hingewiesen.

o Zeckenstiche und Auffalligkeiten werden im Unfallbuch

dokumentiert.
Bei festgestelltem Zeckenstich:

o Die Sorgeberechtigten werden unverziiglich informiert.

o Sofern eine entsprechende Einwilligung der
Sorgeberechtigten vor[tegt, wird die Zecke m'dg['tchst zeitnah
mit einer geeigneten Zeckenkarte oder Pinzette entfernt.
Andernfalls erfolgt die Entfernung durch die
Sorgeberechtlgten oder eine arztliche Praxis.

e Die Einstichstelle wird desinfiziert und in den folgenden
Tagen beobachtet

o Die Sorgeberechtigten werden darauf hingewiesen, bei
Auftreten einer ringformigen Hautrétung (Wanderrote)
Fieber, Kopfschmerzen oder grippeshnlichen Beschwerden
umgehend drztlichen Rat einzuholen.

o FEin Zeckenstich allein stellt grundsdtz[ich keinen
Ausschlussgrund fiir den Besuch der Schule dar.

Lehrkrafte / pad.
Fachkrdfte / Eltern

Sekretariat

pad. Fachkrdfte

Eltern

10. Reinigungsplan
Siehe Anhang

Reinigungsfirma

11. Sandkasten, Spielsand und Sprunggruben

Fiir das Einrichten und die Nutzung des Sandkastens auf dem
Schulgelande ist auf die Herkunft und Qualitat des Sandes zu
achten. Der verwendete Sand darf nicht mit Schadstoffen belastet
sein. Bei einer Neubefiillung ist die Qualitdt des Sandes durch den
Lieferanten nachzuweisen.

Um eine hygienische Nutzung des Sandkastens sicherzustellen, sind
folgende MafPnahmen zu beachten:

e Der Zugang von Hunden und Katzen zum Sandkasten ist zu
verhindern.

o Der Sandkasten sollte auerhalb der Nutzungszeiten,
moglichst iiber Nacht sowie an Wochenenden und in den
Ferien, abgedeckt werden.

e Der Sand ist regelmafig aufzulockern, um eine Relnlgung
und Beluftung zZu gew'cihrleisten.

Schulleitung

Ho rt[eitung

Hausmeister
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o Essind regelmadpige Sichtkontrollen auf Verunreinigungen
durch Tierexkremente, Lebensmittelreste, Miill, Glas oder
andere Fremdkorper durchzufithren.

e Verunreinigungen sind unverziiglich zu entfernen.

o In der Nahe des Sandkastens sollen geeignete Abfallbehadlter
vorhanden sein.

o Bei erkennbarer starker Verschmutzung oder hygienischen
Mangeln ist ein Sandwechsel vorzunehmen.

o Auf eine ausreichende Entwdsserung des Sandbereichs ist zu
achten, damit sich keine Staundsse bildet.

Dieser Hygieneplan gilt ab 15.09.2026.

Lehrkrafte, padagogische Fachkrafte, Personal und Schiiler werden

regelmafig tiber Hygienemafnahmen informiert und belehrt.

Der Hygieneplan wird mindestens einmal jahrlich iiberpriift und
aktualisiert.

Die Kenntnisnahme ist durch Unterschrift zu bestdtigen.

Sekretariat

Schulleitung
Ho rt[eitung
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